COLEGIO: IEA

« FOOD FOR STUDY -

OCTUBRE

2025

MIERCOLES 01

JUEVES 02

VIERNES 03

Ternerita con arroz con
manteca y croquetas de
verdura.

Frutas frescas

Milanesa al horno con puré
mixto.

Budin Marmolado

Variedad de Tartas ( polloy
jamodn y queso)

Frutas frescas

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10
Ravioles con variedad de Pollo al h_orno con arroz Milanesa de _cerdo con puré Va_riedad de Pizzas de FERIADO NACIONAL
salsas. primavera. mixto. diferentes sabores.

Frutas Frescas

Frutas Frescas

Torta de vainilla

Frutas frescas

Frutas Frescas

Lic. Lorena Pourrain MN:4973 MP: 2145

Frutas frescas

Budin marmolado

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Churrasquitos de pollo con Tallarines con variedad de 3 Milanesa al horno con ver . o,
N Carne a la mostaza con puré. . (carne a cuchilloy jamény
arroz y bufiuelos de acelga. Salsas. ensalada y bolitas de papa. aUeso)
Frutas Frescas Frutas frescas Frutas frescas Budin de Limén Frutas frescas
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. . Pollo al horno con arroz con |Carré de cerdo con calabacitas . .
Spaguettis con variedas de . , Variedad de Pizzas de
manteca y bastones de rebozadas y rueditas de Nuggets caseros con puré. .
salsas. diferentes sabores.
vegetales. choclo.
Frutas Frescas. Frutas Frescas. Frutas Frescas. Gelatina. Frutas Frescas.
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
h i Il P i Ih I Vari T Humi .
Churrasquitos de pollo con asta Corta con variedad de | Carne al horno con ensalada arledz:'\d d(le artas (Humitay DIA DE LA REFORMA
arroz y croquetas de verdura. Salsas. de tomate y huevo duro. jamodn y queso)

Frutas Frescas




